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Ett halsobringande sommarlif hér nu mera
fven i vart land si att siga till dagordningen.
Den langa vinterns trigna arbetstid fordrar en
aflosande period af hvila och aterstillande af for-
brukade krafter, om ej kroppen i fortid skall blifva
utndtt och sjilen forlora sin spinstighet. Dirfor
skyndar ock den bemedlade stadsbon ut till landet
& snart sommarn kommit och han kan frigora
sig frin goromalen i staden; diarfor inrdttar vil-
gorenheten sommar- och feriekolonier for sjukliga
arbeterskor och anstriingda fattiga skolbarn; dirfor
anordnar man ferievandringar for bittre lottade
skolelever i storre och mindre grupper samt under
lingre eller kortare tid; darfor bestkas ock bad-
och kurorter si i eget som frimmande land tal-
rikt icke allenast af sjuka, utan afven af personer
som soka forstroelse i ett gladt sdllskapslif jimte
det de bereda sig tillfalle till stirkande dietetiskt
lif och uppfriskande bad.

Sommarlifvet kan, sisom synes, géras hilso-
bringande pi4 mangahanda sitt. Redan att for en
tid under de varma manaderna limna stadslifvets
ofta tunga, hettande diet, kvafva och icke sillan
osunda luft, ett stillasittande lif eller sinnesoro-
ande omsorger, samt utbyta alt sidant mot landt-
lifvets litta, enkla kost, friska och rena luft, matt-
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ligt rorliga lif samt frihet fran vanliga bestyr och
omsorger, — redan héruti ligger en kur, hvilken
i all sin enkelhet virkar godt. KEtt sadant stilla
sommarlif passar for dem, som efter vinterns an-
stringningar kinna sig slappa och trétta, som dro
konvalescenter efter svira sjukdomar eller adragit
sig lattare forkylningar med ty atfoljande ldttare
muskelreumatism eller mindre allvarsam lungka-
tarr. Ren och rorlig luft, enkel kost samt sinnesro
iro oftast nog for uppfriskandet af sjil och kropp.
— Dock m# man icke tro, att landtluften hvar
som halst uppfyller betingelserna for att vara frisk
och ren, ty dessa #ro: att stillet skall vara fritt
fran stillastéende vattensamlingar samt ruttnande
viixt- och djurimnen; luften fri frén osunda gaser,
mekaniskt inblandade orenligheter, dam och sot-
partiklar samt i luften osynligt svifvande mdgel-
svampar. Den skall vara rik pa ozon, detta kraf-
tiga syre, som tillintetgor sistnémda mikroskopiska
organismer och genom ruttnande dmnens syrsit-
tande motvirkar bildandet af osunda gaser. Slut-
ligen sager det sig sjalft, att luften ej far vara i
stillhet utan genom vindar halles i mattlig rorelse.
Det #r salunda icke likgiltigt hvar och huru man
bor pé landet, ty #&fven dér kan vara osundt, sa-
som i stérre byar, pa laglindta sumpiga stillen,
invid grunda gytjiga vikar (si kallade frosshirdar)
eller stillastdende vattensamlingar.

For yngre personer #r jimte ren landtluft ett
rorligt sommarlif pa det hogsta att rekommendera;
ja afven for medeldlders mén. Mangen, som lidit
af blodrusningar 4t hufvudet, dilig matsméltning,
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ofverflsdig fetma och dérmed sammanhéngande
andtédppa samt litthet att svettas, har genom som-
marvandringar funnit sina &kommor lindrade, stund-
om alldeles oOfvervunna. Fotresor é#ro dérjimte
icke allenast goda medel att hirda kroppen, utan
kunna éfven hirda lynnet genom sméa motgiangar,
om dessa tagas ritt. Hvad man likvil gérna bor
iakttaga for att gora sidana sommarvandringar
angendma, det #r, att icke pa forhand alt for noga
bestiimma sina dagsmarscher utan lita sidant bero
af omstindigheterna, sisom krafter, viderlek, in-
tresset for orter och stillen till hvilka man kom-
mer, 0. s. v. For att kunna iakttaga detta, bor
icke haller sillskapet vara stort utan snarare sa
litet som mojligt, tvd, tre eller fyra, hvilket sist-
némda antal sirskildt kan vara lampligt ifall alla
dro singare och bilda en fullstindig kvartett.

Det slags hilsobringande sommarlif vi lik-
vill hiar forndamligast hafva i ognasikte, ar lifvet vid
badorter.

Redan fran #lsta tider sokte man hialsa och
krafter vid badorter, t. ex. romarene vid Baje och
andra stdllen, t. 0. m. uppe i Gallien. Fore 1500-
talet voro de varma killorna i Karlsbad sd godt
som uteslutande anvinda till badning, och denna
skedde grundligt; patienten fick borja med tre
timmars bad fére och tvé efter middagen, men des-
sa skulle smaningom okas, s& att man slutligen kom
till 10 4 11 timmars badande om dagen; dérjamte
skulle badvattnets temperatur hdjas ju lingre bad-
kuren fortgick, pad det huden métte bli ordentligt
sgenombiten“. Men 1520 slog man darstades
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plotsligt om och bérjade i stillet fornamligast
dricka de varma vattnen. Lika rask, som man
dérforinnan varit att bada, blef man nu att dricka.
Sé ordinerade t. ex. en bromd likare (Fr. Hoff-
mann) i Karlsbad 1705, att man forsta dagen skulle
dricka 15 4 18 bigare samt sedan sméaningom oka
antalet till 30, i sillsyntare fall #nda till 40 om
dagen; en annan ldkare diarsammastides (Hillin-
ger 1638) beriittar, att man vanligen pligade dricka
5 muggar vatten inom en kvart timme, och en
tredje (Tilling 1756) siger om sig sjilf, att han
pé mindre #n tva timmar témt 50 & 60 bigare. —
Det é&r likvil troligt, att man hir uppe hos oss
var mittligare vid de jérnhaltiga killor eller sa
kallade surbrunnar, hvilka forr ganska allmiint an-
litades och som forekommo mangenstides i vart
land, t. ex. vid Abo, Nadendal, Borga och Lovisa.
Drickandet var hufvudsaken, bad mindre vanliga;
dock finner man att dtminstone pa sistnimda ort
det jarnhaltiga vattnet mot slutet af 1820-talet
Jamvil borjade anvindas till bad for somliga kur-
giister.

Mineralvatten har silunda linge begagnats
sisom hilsobringande medel sommartid, #n invér-
tes, #n utviindigt, &n hvardera samtidigt. Lika-
som i Karlshad fore 1520 var man langt in i se-
naste tider af den tro, att en stor del af badens
virksamhet berodde pa att de i badvattnet befint-
liga och diri losta dmnena genomtringde huden
och pa s& sitt upptegos i blodet; men nutidens
vetenskapliga uppfattning &r helt annan. Den si-
ger: till foljd af hudens starka olje- eller fetthalt
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forbli vatskorna inom kroppen likasom ock blo-
det alldeles oberdrda af badvattnet och déri upp-
l6sta #mnen.*) Det enda, som mojligen vid ett
bad af kroppen kan insugas, #r de i badvattnet
innehallna gaserna; men vl virka baden retande
pi hudens nerver och porer genom vissa i vatt-
net upplosta medikamentdsa dmnen, likasom ock
genom sittet for badens serverande samt genom
massage efter badet vid kroppens aftorkande. I
de fall, dir virkligt sjuklighetstillstdnd pakallar
ordentlig kur & badorterna, anvéndas gemenligen
lampliga mineralvatten till drickning, och jimte
denna mot sjukdomens innersta viisende riktade
behandling gifves samtidigt eller som efterkur en
mangfald olika bad, &n under form af kallvatten-
kur, #n som varma indifferenta (bad utan medi-
cinska bestindsdelar), kolsyrerika, svafvelhaltiga,
saltiga, gytje- och tallbarrsbad, #n ock som hafs-
bad.

Likasom vid sdvil stilla som rorligh sommar-
lif den enkla fodan, andandet och rorelsen i frisk
luft, sinnesro och tankehvila #ro hufvudfaktorer,
si #iro de det ock vid badkurer, fastéin hiirtill dess-
utom kommer vattnets och badets invirkan. Ocksé
iir den lifskraft, hvilken en vil genomford badkur
alstrar, ofta si stark, att den frén témligt djupt
forfall formar aterstalla kroppens vifnader och
organer, ofta si miktigt inviirkande, att den fran

*) Detta erkiinner. jimviil Karlsbader likaren Hlavacek
(1876), fastin han dock vill géra sannolikt, att dirvarande
starkt alkaliska vatten vid lingre badande itminstone del-
vis bor kunna upplésa hudtalgen och gira huden férmogen
till resorption af amnena i badvattnet.
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ett tynande, brutet, svagt lif formar hos hela va-
relsen framkalla ett bide fullt och kraftigt.

De vanligaste i vara dagar brukliga badfor-
mer #ro foljande:

Kallvattenkurer, hvilka virka vilgérande
dels genom deras svalkande kyla, dels genom de
olika sitten for badens tagande, t. ex. duschernas
mekaniskt retande inviirkan pd hudens nerver och
porer. Dessa kurer passa likvil ej for alla sjuka,
ty ett visst matt af styrka i kroppens lifsfunktio-
ner &r for kallvattenkuren oeftergifligt. Dir blo-
det ej tillfores s& mycket néring, som fordras till
ofvervinnande af genom baden uppstéende vir-
meforluster, dér bor ock kallvattenkuren underla-
tas, — dtminstone sasom enda behandling. — Af
samma orsak kunna ocksd vanliga sjobad och
duscher blifva mindre fordelaktiga, 4n man mer-
éndels dr bojd att tro; dtminstone bora svagare,
i synnerhet blodfattiga personer icke underlata att
radgora med likare betriffande sjobads och kyliga
duschers limplighet.

Varma indifferenta bad invirka genom
virmen pd hudens nerver och porer, mera retande
ju varmare och lingvarigare badet &r, mera lug-
nande ju svalare och kortare det tages.

Varma Fkolsyrerika bad tagas girna na-
got svalare @n andra varma bad och gora samma
invirkan pé huden, som vida varmare indiffe-
renta.

Varma svafvelhaltiga bad anses nu mera
viirka lika som de varma indifferenta och knap-
past fga annan betydelse, om det ock pé en del
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hall pastis att svafvelviitegasen modifierar det
vanliga varma badets virkningar.

Varma saltiga bad virka icke allenast ge-
nom sin virme, utan ock genom de i vattnet in-
nehallna klorsalternas retande invérkan pa hudens
nerver och porer. P& hudférhdrdnader, t. ex. &
fotterna, virka dessa bad lésande och fordelande.

Gytjebaden virka savil genom deras viirme
som genom den mekaniska retning, hvilken gyt-
jans ingnidning och afligsnande astadkomma. Alla
slags gytjor — naturligtvis med undantag af de
for huden skadliga — anses ha timligen lika in-
virkan; dock att hafsgytjan till foljd af sin salt-
halt tillerkénnes négot starkare hudretande for-
maga.

Tallbarrsbad virka vilgorande dels genom
deras virme, dels hudretande genom de harzer,
syror och eteriska oljor, som tallbarren innehalla.
Dessa bad anses ersitta kolsyrehaltiga saltbad och °
dro af siddan anledning mycket betydelsefulla vid
de sjukdomsformer, hvilka erfordra slik behand-
ling.

Hafsbaden, di de tagas varma, motsvara
svagare salthaltiga bad och virka sisom dessa.
Tagas de kalla, s& #r det icke blott den ldgre
temperaturen och salthalten utan jamvil vagsval-
let, som virkar retande pa hudens nerver och
porer.

De sjukdomar, for hvilkas botande eller lind-
rande en badkur anses fordelaktig, #ro foljande:
Allmén och lokal svaghet samt dess foljder, afven-
som blodbrist; fallenhet for katarrer och reuma-
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tiska adkommor samt omtalighet for temperatur-
viixlingar; reumatism; engelska sjukan och skrof-
ler; de flesta mnervsjukdomar; strup och luftrors-
katarr; anlag for lungsot; kronisk slemhosta samt
kronisk lunginflammation, dé den ej dr forenad
med feber och nattsvettningar; hemorroider; da-
lig matsmiltning samt kronisk mag- och tarmka-
tarr; ansvillning af lefver, mjilte och lifmoder
m. fl.; kronisk inflammation af urinrdér och blasa;
inrotad frossa och dess foljder; vissa hudsjukdo-
mar; af syfililiska akommor i synnerhet den ter-
tiira formen; fruntimmersjukdomar, m. fl. — Dir-
emot ér badkur att afrada vid storre hjartfel, fal-
landesot, sinnessjukdomar, lungsot forenad med
feber och nattsvettningar, m. fl. hvarom likare
bést kunna upplysa.

Mycket beror naturligtvis pé ritt val af bad-
former samt anordningen af badens beskaffenhet,
men #ndock mer pa ofrig behandling, medikamen-
tés eller mekanisk, dir sadan af badlikaren anses
nodig, reglerandet af dieten och kroppsrorelsen,
ren och frisk luft samt ett angenédmt, sinneslugnt
lif sévdl under sjilfva kuren som de niérmaste
veckorna efter dess afslutande. — I manga fall
mirker man knappast under kurtiden synnerlig
forandring 1 sjuklighetstillstindet, hvarfor det ock
heter: ,Den som under sommarn undergar en bad-
kur, fiar halsan till julklapp.® Sékert &r &tmin-
stone att hvar och en, som behofver stirka
sina nerver och krafter, icke forgiifves vistas & en
for honom lamplig badort under nigra veckor.

Vid valet af badort bor den sjuke naturligt-
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vis i frimsta rummet folja sin likares rid; men
det #dr dérjimte icke ovisentligt att fista sig vid
sillskapsforhallandena pa platsen. Ett enkelt na-
turlif i tillbakadragen enslighet duger ej for per-
soner, som #lska forstroelser och ett rorligt 1if,
likasom icke hiiller personer med enkla, okonst-
lade vanor finna trefnad i ett bullrande, glansan-
de lif. — Detta giller likviil mer utlindska én
vara inhemska badorter, ty hos oss har gemenli-
gen en viss mdtta iakttagits, sa att sillskapslifvet
erbjuder enkla forstroelser for alla, utan att dér-
till férbinda dem, som &nska isolera sig och finna
ett mera tillbakadraget lif angenfdmast.

Den badform, som varit grundliggande for
vara inhemska badinrvdttningar, dr 6fverhufvudta-
get kallvattenkuren. Undantag gora Lovisa gam-
la, som var baserad pa jarnhaltigt vatten, och Né-
dendals, som i borjan niistan uteslutande torde
serverat gytjebad. Efter det Stderképing, Bie och
Sodertelje kallvattenkuranstalter i Sverge pa 1840
talet uppstatt och tilldragit sig uppmirksamhet
dfven i vart land, anlades invid Abo Kuppis bad-
anstalt i borjan af 1850 talet under ledning af pro-
fessor E. J. von Bonsdorff. Tempererade bad an-
véindes visserligen redan da for svagare patienter,
ja torde t. o. m. tidigare férekommit vid Kuppis
med brunskuren torenade varmbadinrdttning, men
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hufvudsaken blef dock nu framkallandet af stark
reaktion, hvilken skulle dstadkommas genom stor
skillnad i1 kroppens och badets temperatur. An-
tingen packades man in mellan bolstrar — och
detta var regeln — eller insattes man i ett ang-
skiap for att komma till svettning. Nir denna in-
tridt i hogre eller ligre grad gilde det att skynd-
samt begifva sig till den kyliga duschen eller den
néstan iskalla bassinen; karl den, som kunde taga
sig hela den vildiga duschtinans innehall 6fver
hufvudet eller halla lingst ut i den stora bassinen.
Ett visst antal glas antingen ,Kuppisvatten* eller
»Skansvatten“ skulle efter morgonbadet drickas,
alt under ifrig promenad i parken. Patientens
vikt och luftkapacitet i lungorna préfvades hvarje
vecka; dfven anvindes medicinalier vid behof. Lif-
vet togs i allmiénhet fran den glada sidan; stérre
och mindre kaffekalaser horde néistan till dagord-
ningen, likasom dans i den rymliga brunnssalon-
gen tvéa ganger i veckan. Utfiarder till lands och
sjos foretogos dér emellan, upp till observatorii-
backen, till Runsala, Heikkild samt Kusté ruin, ja
nagon gang t. o. m. till Nadendal eller Sjils. Sill-
skapsspektakel horde till badsidsongens trefligaste
nojen, icke minst f6r de medvirkande.

Men éfven storheter ha en #ndalykt. Kuppis
hade blifvit en sddan, men lag i ett horn af lan-
det, Patienter strommade till fran fjarran orter,
men man fann omsider resan lang och besvirlig
samt dessutom kostsam, ty ej ringaste stump jérn-
vig fans dnnu den tiden i Finland. De manga
lyckade vattenkurerna manade till etterfoljd, och
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si borjade man litet hir och litet dér ténka pa
enahanda inréttningar, om ock i mindre skala.
Nya kallvattenkuranstalter uppstodo i T'ammerfors,
Wiborg, Kuopio och S: Michel, bland hvilka den
sistndmdas for nagra ar blef den férnimsta under
doktor J. Bjorkstens ledning. Men #fven pd nér-
mare hall fick Kuppis en farlig konkurrent, nim-
ligen Ndadendal, i hvars grannskap ortens provin-
ciallikare dr K. Trapp hade upptikt en vid reu-
matiska dkommors botande sérdeles viirksam gytja.
En badanstelt anlades och denna tog en rask upp-
sving, hvilken fortgick efter Trapps fortidiga dod
under doktor F. W. Soderlings langa period. Na-
dendal blef snart nog en sidan stormakt, att Kup-
pis totalt dukade under, ty Nadendal har des;utom
hvad Abo saknar: ett sundt friskt och jimt som-
marklimat.

Lovisa gamla surbrunn och jirnhaltiga bad-
inrdttning hade 1837 uppnitt hojden af sin blomst-
ring, men dérefter borjade’ det gé nedat med pa-
tientantalet och efter 1846 afstannade bestken helt
och héllet. Man finner, att detta intriffade sam-
tidigt med den da nya kallvattenkurens insteg i
norden. I stora skaror drogo sjuklingar nu till
de némda nya badorterna i Sverge samt sederme-
ra till Abo. — Omsider borjade man pa 1860 talet
ténka pa aterupplitvandet af det forna badlifvet i
Lovisa, ehuru i annan form; goda, rikt gifvande
icke jarnhaltiga killor pafunnos och ett badhus-
bolag bildades, fornémligast genom framlidne hand-
landen C. I. W. Sucksdorffs nitiska bemé&danden,
och 1867 6ppnades den nya vattenkuranstalten un-
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der doktor G Bjorkstens ledning samt erholl ge-
nast ett stort antal kurgister. Denna vinlige och
framstiende badlikare dog dock redan foljande
var samtb eftertriddes af dr G. Asp, som sedan i
tre ars fid med framging ledde kurerna. Emeller-
tid hade dr J. Bjorksten ar 1870 flyttat till Witl-
manstrand och dar fatt till stdnd en ny badinratt-
ning, hvilken drog till sig mycket patienter, sé att
savil Lovisas som St. Michels borjade férete ett
aftynande lif. Badanstalterna i Wiborg, Kuopio
och Tammerfors lyckades aldrig vinna synnerlig
frekvens och nedlades snart mnog. Samma blef
fallet #fven sedermera med St. Michels. Men
sommaren 1882 utgjorde en ny vindpunkt i Lovisa
kuranstalts oden, i ty att dr G. Ohran blef dess
ledare och med stort intresse tog inrdttningen om
hand. Sedan dess har badgésternas antal dérsti-
des varit i stindigt stigande och utgjorde under
fjoraret omkr. 250.

Salunda voro Nédendal, Lovisa och Willman-
strand en tid bortdt de tre enda vattenkuranstal-
terna i landet. Men da tykte somlige kufvudstads-
bor att afven de borde bestd sig en sadan, och |
detta dartill en, vid hvilken alls icke nigra medi-
cinalier skulle anviindas utan den rena vattenbe-
handlingen tillimpas. Ett garantibolag bildades
och man inforskref hydroterapeuten eller naturli-
karen F. Everth frin Tyskland. Denne ledde pa-
tienters kurer, till en borjan i Langénska badhu-
set pd Broholmen och sedermera jamvil i Wil-
helmshad vid Jirnviigstorget; men nagot ,badlif
i vanlig mening uppstod icke hiraf och torde icke
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hiller varit asyftadt; man kom och gick efter det
man tagit sitt bad, och s& gor man vil fortfaran-
de #nnu i dag; intet sillskapslif forefinnes och
icke hiller nagra bestémda badterminer. Till virt
lands egentliga badorter kan Helsingfors salunda
ej riknas, och icke torde hufvudstadens sommar-
luft hiller vara synnerligt inbjudande for den, som
ar i tillfille att annorstides sdka hilsa och for-
stroelse.

Efter dr J. Bjorkstens bortflyttning frin
Willmanstrand inkoptes didrvarande badinrdttning
af framlidne professor Wendelin, som hufvud-
sakligast torde behandlat patienter, lidande af hud-
akommor och syfilitiska sjukdomar. Sedan denne
aflidit ofvertog nuvarande stadslikaren dr M. Th.
Buch inrittningen, hvilken fortfarande nagorlun-
da hallits vid makt samt mest besokts af patienter
fran ostra Finland och Petersburg.

For vid pass tolf ar sedan uppstod i Hangd
en af statsvirket starkt subventionerad badinratt-
ning, hvilken i borjan leddes af dess organisator
stadslakaren dr E. O. Stenbick och nu mera hand-
hafves af medicine professorn doktor K. A.
Homén. Hangd badanstalt atnjuter ryktet att
vara Finlands forndmligaste och mest splendida,
men ockséd tillika den dyraste. Orten har ett friskt
hafsklimat och goda kommunikationer samt har
varit ganska talrikt bestkt af sommargéster, sar-
skildt fran hufvudstaden dfvensom fran Petersburg.
Ett stort antal villor omgifver den vackra badhus-
platsen, och sivil denna som barrskogsparken vid
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den birgiga hafsstranden erbjuder vackra utsikter
utat Ostersjon.

Landets yngsta badort och kanhidnda en blif-
vande svir konkurrent till Hangd &r dock Marie-
hamn, hvars kuranstalt i fjor for forsta gangen
slog upp sina dorrar for allménheten och genast
lyckades tillvinna sig sympatier, 4fven i vart vistra
grannland Sverge. Finland skulle silunda nu ha fem
egentliga badorter, tvd med utprigladt hafsklimat:
Hango och Marichamn, tvi med godt skirgirdskli-
mat: Nadendal och Lovisa, samt en med inlandskli-
mat, Willmanstrand. Men den gamla anstalten i
Kuopio borjade i fjor ater lefva upp och staden
framtrider nu med ganska berdttigade ansprik
pa att intaga ett bemirkt rum bland Finlands
badorter. Vi vilja i det foljande litet nérmare
betrakta dessa hvar for sig.



Hangd.

Denna unga stad pa4 Finlands sydligaste i
Ostersjon utskjutande udde dger utan gensigelse
landets finaste och mest framstdende badanstalt;
men s& har ock, sisom vi i det foregiende nﬁ.mt,
styrelsen haft sin hand med vid dess &vigabrin-
gande samt frikostigt understsds foretaget, — un-
der det de flesta andra dylika inrittningar i vart
land med svarighet fitts till stind af bolag, hvil-
kas deligare mer eller mindre villigt gjort upp-
offringar for den orts bista, dir fraga varit att
forligga respektiva anstalter. Ingen har vil né-
gonsin allvarligt trott pa slika foretags rentabili-
tet, och icke torde hiller namnvirda dividender
nagonstides utdelats. Det var darfor klart, att
Hangd nyborjande samhille si i detta som i mén-
ga andra afseende behofde betydande statsbidrag
for att komma pa fotterna. Ocksd &r orten syn-
nerligt lamplig sisom plats for en hafskuranstalt,
sdvil med afseende & dess lige som goda kom-
munikationer s till lands som sjos.

De omsténdigheter, under hvilka Hangd bad-
inrdttning uppstétt, hafva jamvil trykt sin prigel
pé det hela; alt #&r solidt, ja t. o. m. for vz‘héa for-
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hallanden storartadt; man ser att dédr ej sparats
p& penningar. Afsikten har ock vunnits, ty orten
kan allaredan skryta med att vara den af sommar-
. géster mest bestkta bland alla landets badorter.
Hartill har dock #fven enskild foretagsamhet un-
der arens lopp icke sa litet bidragit, ty knappast
nigonstiides 1 vart land har en sidan mingd vackra
bostadsvillor uppstatt, som hdr, — kanske med
undantag af Helsingfors' villastad i brunnsparken
och mahinda Runsala vid Abo. Utan bostider,
lampade efter de bestkandes ansprik, skulie ném-
ligen ingen niémnvird frekvens varit mojlig. —
Det #r ock i de badhuskomplexen omgifvande vil-
lorna som Hangds sommargister foretridesvis bo,
och villadgarena siigas gora sig goda inkomster
pé denna hyresaffir.

I en jamn, gronskande dalséinkning strax
nordost om staden resa sig badanstaltens bygg-
nader. Framst fistes uppmiéirksamheten vid det
stiliga societetshuset i stor villastil med tva torn samt
diverse verandor och balkonger. Litet lingre bort
ligger det stora badhuset, hvilket nyligen blifvit
betydligt utvidgadt samt fullkomligt motsvarar
den moderna badteknikens fordringar. Forutom
varmbad at alla brukliga former, sisom gytje-,
massage-, barr-, elektriska-, terpentin-, angbad
samt medikamentdsa bad af olika slag, fore-
komma en mingd duscher af hvarjehanda beskaf-
fenhet, hvaribland hogtrycks mobilduscher, éfven-
som néalsittbad, s& kallade alternativa bad, m. m.
Uti den nya tillbyggnaden finnes numera jimviil
en storre tempererad bassin med sténdigt rinnande
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vatten. Ocksé anviindes elektrisk och pneumatisk
behandling.

For brunnskurs genomghende &r i societets-
husets stora salong anordnad servering af sivél
naturliga som artificiela mineralvatten. Uti sam-
ma hus finnas dessutom léserum, skilda gymna-
stikrum m. m. samt en bekvim restaurationslokal.
In- och utlindska tidningar samt god strik- och
hornmusik, utford af Helsingfors orkesterforenings
septett, bidraga i sin méin till trefnad och for-
stroelse.

Hirliga utsikter 4t hafvet forekomma alle-
stides, d4 man ju hir befinner sig alldeles vid
hafsstranden, som likvil icke #r Gppen och flack
utan laghirgig med sméa dalsluttningar hir och
hvar #nda ned till strandbidden mellan bérgen.
En ganska vidstrikt park ér anlagd i bérgstrak-
ten Oster om badhuset, erbjudande tillfalle till
angenama promenader. Luften #r rem och stér-
kande, barrskog ofverviigande i hela trakten samt
sommarklimatet mildt och jimt sedan hafsvattnet
ernitt tillricklig virme.

Scillskapstif i den mening, som vid flerta-
let af vara ofriga badorter ér ofligt, forekommer
ej vid Hangd. Den stora méngd sommargister,
som hir samlas fran vidt olika trakter, olika till
sprak och lefnadsvilkor, att icke tala om nationa-
litet och &skadningar, omdjliggor all ndrmare sam-
manslutning af Zela sillskapet; man lefver forty i
stérre och mindre kotterier, och dérutinnan far
badlifvet en mera utlindsk #n inhemsk priagel.
S& t. ex. utgdr ridt en for Hangd séregen forstro-
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else, hvarfor ock ridldraren Lund fran Helsingfors
med alla sina histar sommartiden vistas dér; ock-
sd har en ridbana detta #r blifvit inriéttad. Savil
angslupar som sikra segelbatar std till buds for
utférder till sjos mot skilig erséttning; roddbatar
gratis.

Léikarevdarden handhafves intill 1 augusti
af universitets professorn medicinedoktor E. A.
Homén samt darefter af docenten dr R. Sievers.
Bitridande likare #r dr C. Mechelin Sjukgymna-
stiken for herrar handhafves af gymnastikliraren
W. L. Bergholm fran Helsingfors samt for damer
af froken A. Lagerblad, hvardera med bitride af
herr- och fruntimmers gymnaster.

Kurafgifterna iro: inskrifningsafgift for
forsta sjukexamen 5 mk, samt fér kuren inbe-
riknadt lakarearvode 12 mk i veckan. For kur-
gister under 8 ar betalas half kurafgift.

Societetsafgifter: for en person 15 mk per
sésong eller 4 mk i veckan; for 2 personer 30 mk
per sisong eller 8 mk i veckan; for en hvar dir-
utofver af samma familj 10 mk per sdsong eller 2
mk i veckan. For barn mellan 7 och 12 ar beta-
las half afgift; barn under 7 ar gratis.

Uti societetshusets restauration serveras fru-
kost, middag och kvdllsvard for 80 mk i ménaden;
middag ensam for 45 mk. Servering 'sker ocksd
efter matsedel. Afven i stadens hoteller finnas
goda restaurationer med moderata priser; i nyk-
terhetsvardshuset ytterst billigt.

RBuwm idro dyra i Hangd. TUti sjilfva staden
kosta de allra enklaste utan eldstéder 40 & 50 mk
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i ménaden; bittre rum 60, 70 och 80 mk. I vil-
lorna betalas frin 125 anda till 200 mk per rum
for hela siisongen, alt efter lige och beskaffenhet.
Uti dessa pris inbegripas mébel och singklider,
men icke alltid singlinne och flitar; icke haller
uppassning.

Banidg och dngfartyg ankomma och afgh
alla dagar. Poster likasd. ZTelegraf och telefonled-
ningar &fvensom bankkontor finnas.

Badsdsongen borjar den 12 juni och slutar
20 september, Rum anskaffas och nirmare upp-
lysningar meddelas af badhusintendenten.



Mariehamn.

Denna Finlands yngsta badort, men ingalunda
den ringaste, #r _beligen pa en smal landtuuga,
som frin fasta Aland lingst i soder skjuter ut i
hafvet. Ungefir pa midten af denna landrimsa be-
finner sig den lilla staden, som dock i hufyudsak
hittils hallit sig vid ostra stranden invid hafsvi-
ken ,Slemmen“, medan den vistra och djupare
hamnen Svibyviken mera egnats &t ortens sjdtra-
fik samt gemenligen ock ben#mnes ,stora ham-
nen“. Invid den sistnimda, ett stycke norrut fran
nStora angbatsbryggan reser sig Mariehamns nya
och statliga badinridttning tre vaningar hog i litt
trastil, helt och hallet omgifven af verandor kring
de tvd nedra vaningarna, samt den &fversta jam-
val pd 6mse sidor forsedd med sadana. Mellan
badhuset och stranden utbreder sig en nitt med
buskgrupper planterad skviir, genom hvilken man
kommer ner fill batbryggan invid tio fot djupt
vatten. Pa andra sidan om badhuset vidtager par-
ken, vid hvars rand restaurationssalongen ir be-
ligen, dfven denna forsedd med bred, tikt veranda.
Ett stycke langre norrut ér sjsbadhuset uppbygdt;
talrika promenadvigar dro anlagda i anstaltens !/a
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kilometer breda barrskogspark, som stricker sig
2 kilometer norrut och erbjuder flere vackra utsikts-
punkter, delvis forsedda med smé técka paviljon-
ger. Sdrskildt utmérker sig h#rutinnan det 200
tot hoga badhusbérget, fran hvars platd man har
en virkligen storartad ofverblick af det vida haf-
vet bortom 6arna i vister, éfvensom en mera idyl-
lisk at oster 6fver leende sund, glittrande fjardar
samt gronskande uddar och holmar.

Genom sitt lige s godt som i 6ppna hafvet
har Mariehamn alla de fordelar ett hafsklimat er-
bjuder: stérkande ren och frian smittémnen fri
luft, men saknar tillika hafvets oldgenheter, t. ex.
starka vindar — till f51jd af det skydd, som an-
grinsande skogar gifva stillet. Hastiga tempera-
turforindringar férekomma ej, och utgér medel-
temperaturen for juni -+ 149 for juli 4+ 17° och
for augusti 4+ 18° C. Virmens medeldifferans
morgon och afton utgdr vid pass 2!/, grader. Ba-
rometerstindet har visat sig under juni i medel-
tal vara omkr. 760, under juli 767 och under au-
gusti ater 760 mm.

Mellersta viningen i badhuset innehéller de
egentliga badrummen, 19 till antalet och forsedda
med skilda viil moblerade varma afklidningsrum
saml tempererade duscher. I nedra véningen be-
finner sig kallbadafdelningen, sérskild fér damer
och herrar med skilda bassiner och sténdigt rin-
nande vatten samt en rikhaltig duschattiralj, be-
staende af cirkel med sil, stort eller stril, kam,
skif, stig, skotsk, filiform sam ryggradsduscher,
hvaraf flere #ro tempererade. I forening med herr-
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afdelningen i denna bottenvéning finnas éfven ro-
merska bad jimte nio stora och ljusa afklidnings-
hytter. — I tredje vaningen finnas jimvéil tva bad-
rum samt ofvanom dem de s& kallade solbadbal-
kongerna.

Forutom de egentliga badlokalerna innehaller
det rymliga huset ufi andra vaningen, till hvilken
skilda trappor leda direkt utifrin, véntsal och li-
karens mottagningsrum m. m,, samt i tredje vé-
ningen med uppgéng frin vintsalen en stor och
ljus samlingssalong med tidningsrum & &mse
sidor.

Brukliga badformer iro hir: varma kar-
bad, massage-gytjebad, tallbarrsbad, ang- och torr-
varmluftskap, romerska bad med massage, sol- och
luftbad, sitt- och bassinbad, kreutznacher- och
svafvelbad éfvensom andra medikamentésa bad
samt de flesta slags kalla och tempererade duscher.
Simbadhuset har tva bassiner, en djup och en
grund, samt 8 afklédningsrum.

Likarevdarden handhafves for nirvarande
af dr Artur Clopatt med bitride af med. kand. 4.
Kolster. Sjukdomar, som bést limpa sig for kur-
orten, uppgifvas vara: allmén svaghet, neurasteni,
konvalescens efter lingvariga sjukdomar, kraftned-
séittningar genom anstringande och stillasittande
arbete, syfilis, engelska sjukan, skrofler, blodbrist,
strup- och luftrorskatarr, s. k. spetskatarr med
eller utan fortétningar i lungorna, svag brost-
bildning med anlag fér lungsot, nervisa och ej
altfor langt avancerade sjukdomar i hjirtats klaf-
far och mynmningar, fett hjarta och s. k. fettsot,
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kroniska katarrer och funktionela rubbningar i
matsméltnings- och kénsorganen, muskel och led-
gings reumatism, kroniska inflammationer i musk-
ler, ledgangar och bensystemet, langvarig frossa
m. fl. sjukdomar, dir allmént stirkande behand-
ling med en hafskur 4r behoflig. Hirtill uppgif-
ves: specialbehandling af fruntimmers- och nerfsjukdo-
mar.

Behandling med sjukgymnastik meddelas af
filos. kand. med. stud. K. V. Hdillberg och froken
Kavaleff.

Slutligen méa anftras, att Mariehamn anses
séirdeles vil limpa sig #éfven for genomgaende af
brunnskur samt att alla vanliga och konstgjorda
hilsovatten séavil kalla som uppviirmda finnas att
tillga. Surskildt papekas foljande naturliga vatten:
Levico arsenikjérnvatten, bromarsenik, Frans Jo-
sefs bitterqvelle och natronlithionvatten.

Kommunikationen underhilles regelbun-
det tva ginger i veckan med Stockholm och Abo-
H:fors-P:burg af angfartygen ,Hango“ och ,Abo¥;
dessutom sirskildt med Abo af angarene ,,Aland“
och ,Mariehamn“ hvarannan dag, samt en ging i
veckan med Stockholm och Nystad-Bjorneborg af
angf. ,Ebba Munk.“ Priserna éro till Stockholm
I kI 18, II kl. 14 mk; till Abo I kI 11, I k1. 8
mk., Resan till Stockholm ricker 7 & 8 timmar,
till Abo 8 &4 9 timmar.

Bostdder finnas i tillricklig mingd uti den
lilla nybygda staden, samt af véxlande art, si att
bade storre och mindre ansprik kunna tillfreds-
stillas. Séavil enskilda rum som stérre och min-
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dre véningar uthyras méoblerade och forsedda med
singklider samt med eller utan siinglinne och filt.
Priset per rum vixlar efter dettas lige och be-
skaffenhet fran 40 till 1560 mark foér hela somma-
ren; dock kunna enskilda rum #fven hyras for
vecka eller ménad. Vaningar bora hilst bestillas
fore ankomsten genom direktionen, som jiamvil be-
redvilligt besvarar alla forfrigningar rérande kur-
orten.

Matservering iger rum uti restaurations-
salongen invid badhuset for 60 & 70 mark i maé-
naden déa tre méltider om dagen intagas; middag
bestdende af smorgasbord och fre ritter mat, ko-
star 40 mk i ménaden. Goda och billigare mat-
serveringar finnas dessutom péd par andra stillen
i staden.

Kurafgifterna #ro 13 mk i veckan for hel
samt 10 mk for si kallad Zalf kur, hiiri inberdknadt
bad- och lidkare arvodet for vattenbehandlingen.
For medikamentdsa bad #ifvensom mineralvatten,
gymnastik samt annan mekanisk och lokal be-
handling betalas enligt sirskild taxa. For den
forsta sjukexamen erligges 4 mark.

Sdsongafgifter. En hvar, som vid kuran-
stalten uppehaller sig lingre tid &n #re dagar och
begagnar sig af nagon anstaltens formén, erligger
8 mk i veckan under den tid musik finnes, 2 mk
den ofriga tiden. For hela sommaren betalar 1
person 12 mk, familj af 2 personer 22 mk, af 3
pers. 31 mk, af 4 pers. 39 mk, af 5 pers. 46 mk,
samt af 6 eller flere personer 53 mk, — dock att
endast half afgift berdiknas for barn mellan tio
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och femton &r. Forméner, som vinnas genom
dessa afgifter, #ro: fritt tilltridde till samlingssa-
len, tidningsrum, ordinarie soaréer, begagnande
af piano, badparkens paviljonger, m. m.

Kostnaderna for en sex veckors kur blifva,
billigast beriknade: inskrifningsafgift 4 mk; bad-
afgift (med alla bad, ifven gytje och tallbarrsbad)
78 mk, sisongafgift 12 mk, mat 70 mk, rum 20
mk, summa 184 mk. Hérvid #4r dock att bemirka,
att enskildt rum icke torde kunna erhéllas for har
upptagna pris, utan gemensamt med nadgon annan,

Post, telegraf och telefon finnas. Afvensa bank-
kontor (Nordiska aktiebankens), apotek och sjukhem.

Musik utfores tre géinger om dagen invid
badhuset fran borjan af juli manad.

Néjen. En gang i veckan anstiilles ordina-
rie soire. Utfiarder savil till lands som sjos an-
ordnas vid vackert och lampligt vider. Fortriff-
liga segel- och fiskebatar sté till buds for kurgi-
sternas nytta och ndgje.

Bland utsiktspunkter och seviirda stillen pé
Aland kunna forutom Badhus- och Liots- -birgen i
Mariehamn némnas: Lembote 200 fot hoga birg
med hirliga utsikter och sina uraldriga ruiner af
det s. k. Lembote kapellet; Lemstroms vackra ka-
nal mellan ,Slemmen“ och ,Lumparn“; Kastel-
holms slotts ruiner, tvad timmars vig frin staden,
samt Skarpans eller Bomarsunds ruiner lingre
bort i oster. Grottor finnas i stor mingd, t. ex.
icke langt fran simhuset en b alnar lang och 3
alnar bred grotta i badhusbérget, samt nedanfor
denna en killa med friskt och godt vatten; vidare
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Djupviksgrottan, Herrdalsgrottan néira Haga kungs-
gard, Kloddstugan, m. fl. —

Badanstalten oppnas den 16 juni, d& jimvil
kurerna vid densamma begynna. Blifvande kur-
gister uppmanas att fran sina resp. likare med-
taga en kort sjukdomshistoria, emedan detta #r
till fordel savidl for patienten sjilt, som for bad-
lakaren.



Nadendal.

Denna halfannan mil frin Abo beligna bad-
ort har redan linge atnjutit valfsrtjant rykte sa-
som en stilla och sund tillflyktsort undan storsta-
dens hetta och kvalm. Dess rena och friska luft,
jimna temperatur och vilgorande gytjebad #ro
kiinda 1 vida kretsar uti vart land, som érligen
sommartid férdubblar den lilla stadens folkmingd
genom de talrika kurgister, hvilka hiér stka hilsa
och forstroelse. Omsluten af birg pa tre sidor
ligger orten oppen endast mot vister, dir dess
strand skoljes af en inre fjird, som skiljes fran
hafvet genom de tva stora 6arna Luonomaa och
Rimitolandet. Hir rader sdlunda ett mildt hafs-
klimat eller siddant, som man pligar finna i en
birgig inre skirgérd.

Néadendal har ett gammaldags, vinligt utse-
ende och liknar mycket en storre vilméende landt-
lig kyrkoby. Den aldriga timligen stora kyrkan
uppe pa asen i nordvist erinrar om forna tider,
da densamma omgafs af Birgittinerklostrets bygg-
nader, hvilkas enkla grundvalar &nnu #ro synliga
i griset dér uppe, fastéin trehundra &r forflutit
sedan den sista nunnan bebodde den redan da
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forfallna fristaden.*) Fiskarebyn vid klostrets fot
erholl stadsprivilegier redan samma ar som klost-
ret anlades, men dess mantalsskrifna folkméngd
hade #nnu icke 1656 uppnétt hogre siffra én 101
och torde i dag som #r foga ofverstiga 600. Den
strumpstickningsindustri, hvilken nunnorna inférde
bland befolkningen, &r dnnu skdnjbar fastén stick-
maskinen allaredan for det mesta undantringt
handarbetet med de fem traditionela jirnstickorna.
Till stadens egendomligheter hor ock, att dess
gardar hafva namn, likasom hemmanen i landtbyar,
betecknande dels deras forsta #gare, dels liget,
m. m. sisom t. ex. Humppi, Drilli, Niemi, Sillan-
korva, Ropakko, o. s. v. De tvi inhemska spré-
ken #ro témligen jamt fordelade sisom befolk-
ningens modersmal, fastin dessa finska gardsnamn
antyda att orten ursprungligen varit finsk,
Meriindels #ro boningshusen sméa och oansen-
liga, men det gifves ock en mingd sidana, som
kunna mita sig med de flesta hus i andra, t. o.
m. nyare smdastider. Néagra storre och luxuritsa
lokaler bora sommargiister ej vinta sig hir; sa-
dana finnas kanske, men bebos gemenligen af de-
ras #gare. Nadendal dr ej de stora ansprikens
stad eller badort, men kommer man dit utan pre-
tensioner péa storre bekviamlighet och glans, sa

Klostret anlades 1443 af biskop Magnus Tavast pa
Aylos hemmans mark i Reso socken, skdankt af riddaren Hen-
!‘l?{ Klasson Djekn och hans hustru Lucia Olofsdotter Tavast.
Ett arhundrade senare biirjade klostret forfalla; 1575 funnos
endast fyra nunnor kvar och 1577 dog dess sista abedissa
Birgitta Knutsdotter Kurck.
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kan man trifvas ridtt bra en sommar i denna lilla
vri bland biirgen.

Badhuset ir beliget pad en smal jordremsa
mellan klosterbacken och stranden samt begrinsar
hamnbassinen &t norr. Synbarligen i bérjan af-
sedt uteslutande for gytjebad har huset under
irens lopp genom tillbyggnad blifvit dubbelt storre
in det ursprungligen varit; erbjuder visserligen ej
i allo samma komfort som nyare och tidsenligare
badinrdttningar, men man kommer likvil godt till
ritta didr. Den nyare for fruntimmer afsedda de-
len af badhuset ér for resten bittre inredd &n den
gamla. Gytje- och tallbarrsbad #ro de férnamsta
som uti anstalten serveras, men jimvil indifferenta
varma, tempererade och kalla bad, likasom vanlig
vattenkur. Reumatiska, galvaniska och inhala-
tions apparater anvindas vid behof; s& ock mas-
sage och gymnastik. Uti brunnshuset i badinritt-
ningens grannskap tillhandahilles allméinheten sé-
vil naturliga som artificiela mineralvatten, hvilka
jamvil std att fis i stadens och ortens provinsial-
apotek. Likarevarden handhafves nu mera af
provinsiallikaren dr H. Sirén, bitridd af medici-
nekandidat W. Dahlberg. Savil enskilda rum som
mindre (lokaler finnas i stor mingd, for det mesta
uti privathus, hvars egentliga invdnare fér som-
maren inskrinka sig, ja t. o. m. flytta upp pa vin-
dar och i uthus. Hyrorna #ro i gemen billiga,
dock beroende af rummens lige ock beskaffenhet.
Uti ett storre, badhusbolaget tillhérigt logishus
erhillas hoga och ljusa enskilda rum till bestam-
da medelpris. Alla rum #ro naturligtvis moblerade
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samt forsedda med nodiga singklader, med eller
utan singlinne och ticken.

Mat erhalles uti tre restaurationer, kafé San-
tala invid badhuset, hotel Toivo i staden och néra
hamnen, samt ett tredje stélle invid kyrkan. Pri-
sen pd matvaror #dro i allménhet billiga; dock
méste kott hémtas fran Abo, ty slaktare bestér
sig Nadendal ej. )

Sjékommunikationen med Abo dr daglig
och ytterst liflig samt formedlas dels af angslu-
par, dels af de angfartyg hvilka trafikera linjen
Abo—Nystad—Raumo—Bjérneborg. Det uppgif-
ves att man innevarande sommar kan med dngbat
fara elfva ginger om dagen mellan Abo och Na-
dendal.

Séillskapslifvet 1 Nidendal #dr enkelt men
ganska trefligt. Dagligen sammantriiffa badgé-
sterna i sjopaviljongen invid badhuset eller pa den
stora och breda verandan utanfér densamma, och dér
uppgoras planer till utfirder samt andra nojen,
hvilka arrangeras af ,direktionen foér nytta och
noje“, utsedd bland bad- och andra sommargister.
Uti paviljongen finnas piano och tidningar samt
schack-, brid- och dominospel till tidsfordrif. En
4 tva ganger i veckan anstillas dansndjen i den
rymliga brunssalongen och musik utféres dagligen
af hornseptett pd badhuspaviljongens veranda.
Glada och billiga utfirder ske tidt och ofta; &n
promenerar man upp till ,alphyddan®, ett vac-
kert stdlle med hirlig, vidstrikt utsikt; &n gor
man angslupsturer till ,elyseum®, ett idylliskt
vackert stille pd Luonomaa 6, &n till Merimasku
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kyrka och én till Runsalas ekskogar. Segelslups-
farder &n hit och &n dit iomnijden foretagas dag-
ligen af mindre partier, bl. a. till en grotta i bér-
get ett stycke Osterut. Den gamla brunnshagen
ifvensom en vacker stranding beni#md ,tegelsa-
len“ i grannskapet voro forr jamvédl mal for ut-
vandringar till lands, men hafva nu mera belam-
rats med hvar sitt angbrédnneri samt dymedels
helt och hallet beréfvats sin forna dragningskraft
pé badgiisterna.

Bland paminnelser om Birgittinerklostret far
man kanske rikna en rikt gifvande god 6fverbygd
killa i stadens norddstra utkant; den kallas vis-
serligen ganska prosaiskt ,prykikota“ killan, d.
v. s. bryggkojans killa, men forskare vilja pistd
att ,prykikota“ &r en forvringning af ,Brigitta“.

Nadendal har sommartiden daglig wpost och
telegraf samt (telefonfirbindelse. Bankkontor finnes
ej, men vil flera i Abo. —

Bads#ésongen borjar den 9 juni och fortgar
till 1 september. Upphyrande af rum m. m. om-
besorjes af handlanden A. Frank.



Lovisa.

Denna mycket besokta badort i éstra Nyland
forskrifver sina anor som sadan fran tider, hvilka
ej stodo altfor fjirran fran den dé& hydroterapin
forst upptridde och under Priessnitz:s ledning i
Tyskland boérjade viicka allménnare uppméirksam-
het. Till Lovisa strommade redan fore 1820 folk
fran nér och fjirran for att aterfa sin forlorade
hélsa vid surbrunnen, som finnes i den niira sta-
den beligna si kallade brunnshagen. Jarnkillan
var Ofverbygd med en paviljong med gallerier
rundt omkring, och fran densamma utskinktes
vattnet pa oOfligh sétt medels en silfverforliggare
med lingt skaft uti de kringstiende torstandes
glasmuggar. Till en borjan torde hvar och en
varit sin egen likare, men omsider borjade pro-
vinsiallikaren Edgren ordinera. Denne uppbygde
ock dérsammastides en liten badinréttning om tva
rum, ytterst enkel och ansprakslos. Tviénne bad-
kar, hvardera forsedt med sil- och slangdusch;
detta var alt. Sasom afkl&dningsrum fungerade
smé briadafplankningar, de sé kallade ,spiltorna“.
Tvinne andra bradbyggnader tjainstgjorde, den
ena som balsalong, den andra som restaurations-
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lokal, och glidjen stod ofta hogt i tak dirute.
Bad- och brunnsgisternas antal torde under dessa
tider uppgatt #nda till 100 for sommarn. —Sasom
vi redan omtalat, gick dock denna inréttning smi-
ningom sin ungergang till moétes 1 medlet af 1840
talet, och forst tjugu ar senare uppstod den nya
nuvarande vattenkuranstalten nérmare staden och
pa limpligare plats.

Lovisa stad #r bygd invid en hafsvik pa ett
miktigt sandlager i sluttningen af den si kallade
kvarnésen. Markens dosering at sjon tillater in-
genstiddes grundvattnets stannande; sandlagret
uppsuger fukt och dimma, hvarfor staden kan be-
romma sig af en torr och angendm luft. Mot
vistliga och sydvistliga vindar, — de vanligaste
under sommaren, skyddar den vister om staden
beligna &sen, till stor rel bevuxen med barrtran.
Da folkmingden tidigare uppgick till 3000 perso-
ner men sedan branden 1855 och Riihimiki—-Pe-
tersburg banans oppnande minskats till mindre
an 2000, finnes dar riklig mingd goda lokaler,
hvilka till billigt pris uthyras. De ndrmare bad-
inrdttningen betinga sig ett nigot hogre pris, 3b
4 40 mk i méinaden per rum, men nagot lingre
bort erhallas goda rum synnerligt billigt, t. o. m.
for 15 4 20 mark. Rummen uthyras firdigt mo-
blerade samt forsedda med singkléider, men van-
ligtvis utan siinglinne och filt, som kurgiisterna
dérfor bora medfora. Afven storre vilmoblerade
vaningar finnas att tillga.

Sasom sommarvistelseort #r staden angeni-
mare #n de flesta af véira smastéider; lummiga tré-
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planteringar och privata trigar dar pa néstan hvarje
tomt gifva Lovisa ett friskt, landtligt utseende.
Kommunikationerna éro under sommarn
ganska goda till sjos, om ock landningsbron #r
nagot afligset beligen, en hel kilometer fran sta-
dens centrum. Fran Helsingfors ankomma éng-
fartygen ,Bjorneborg®, ,Sven Dufva“ och ,Oulu“
hvarje tisdag, onsdag, torsdag och lérdag kl. 8
f. m. samt frain Wiborg, Fredrikshamn och Kotka
de tva forstnimda tisdag, torsdag och lordag kl.
1 & 2 pa dagen samt ,Oulu® sondag afton. Afven
angf. ,Aavasaksa“ anléper under innevarande
sommar nédmda tider Lovisa pi sina turer mel-
lan Helsingfors och Petersburg. — Frian ndrma-
ste jirnvagsstationer Borgi (4'/, mil) och Kausala
(6 mil) samt, sedan Kotkabanan Dblifvit fardig,
Hogfors (4'/2 mil) afhéimtas resande af formén med
bekvima akdon, vagn, trilla eller Abokérra.
Badhuset #ér beliget i en vidstrikt vacker
park och innehaller, forutom tvéa stora séllskaps-
salonger med rymliga verandor, en stor mingd
badrum med siéirskilda afklidningsrum, bekvamt
inredda med liggsoffor samt annan moblering;
och disponerar hvarje kurgiist ensam 6fver rum-
met s4 linge badet varar. Som hvarje afkldad-
nings- och badrum #r forsedt med kamin, kan vid
kyligare viiderlek notdig virme #stadkommas. —
Vattnet &r i alla afseenden rent och godt samt
anvindes till alla slags kalla och varma bad #fven-
som till stral-, sil-, slang-, krinolin- och sittrygg-
duscher. Dirjimte serveras gytje-, tallbarr-, svaf-
vel-, Kreutznacher- samt andra medikamentdsa
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bad. I de fall, dir mekanisk eller medikamentos
behandling #r af nytta, anvindes sidan, sasom
gymnastik, massage, magpumpning, spolning, son-
dering, elekfricitet, m. m. Badlikaren dr Georg
Ohman bitrades af tvinne underlikare, medicine
kandidaterne 0. Myréen och H. Buss, éfvensom af
fyra gymnaster, froknar FE. Hamberg och A. Sahl-
stein. samt herrar A. Hasselstrom och A. Wasenius.
Vid kurgiisternas diet fistes sirskildt afseende,
si att skilda diet kurer foreskrifvas och olika
matservering #dger rum, sdsom f6r magkatarr och
magsar, 6fverniring for magra och nervosa, afmag-
ringskur for feta, mjolkkur for njurlidade, o. s. v.

Hornmusilk utfores minst tvd gianger om
dagen uti musikpaviljongen framfér badhuset,
hvarforutom lisesal, biljard, kigelbana och kro-
kettspel samt schack, dam och bridspel finnas att
tillga, siasom ock roddbatar och slupar éfvensom
angslup for utfirder kunna hyras.

Matservering sker pa tva stillen 1 parken,
i sjilfva badhusets stora matsal & 16 samt uti en
séirskild restauration midt inne i parken & 15 mk
i veckan. I staden erhélles mat hos en hushal-
lerska t. 0. m. for 12 mk i veckan; alt for frukost,
middag och kvillsvard.

Kurkostnaden utgor 4 mk i inskrifnings-
afgift samt 13 mk i veckan for bad och likare-
arvode vid vattenbehandlingen. Hértill kommer
2 mk i veckan f6r musik och tidningar. En sex
veckors badkur stiller sig salunda hvad kostna-
den betriffar pa vid pass 200 mark, eller: inskrit-
ningsafgift 4 mk. badafgift 78 mk, musikafgift 8
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mk, mat 72 4 90 mk, rum 30 & 40 mk; saledes
192 4 220 mk.

Genom sitt torra och vackra lige erbjuder
staden, som sagdt, en sund sommarvistelse for
alla; och kunna diérvid éfven storre ansprak ratt
vil tillfredsstidllas, Kurgiéisterna, hvilkas antal
samtidigt uppgér till omkr. 200, anstialla flitigt
hvarjehanda af ,direktionen fo6r nytta och néje*
arrangerade forstroelser och utflykter savil till
lands som sjos, sasom till kvarnbacken och rui-
nerna oOster om staden, laxfiskerierna vid Abbor-
fors, Siksala skeppsvarf, lekarbiarget, Krakholmen,
Svartholms fastning, Vadoé sund, ja t. o. m, &nda
till det pittoreska Hogland ute i hafvet. Badlif-
vet #r silunda ganska angenimt och forstroelserna
omvixlande samt framfor alt billiga, hvarfor i
synnerhet folk med mattfulla pretensioner pa kom-
fort och lyx sommartiden trifves ritt brai Lovisa.

De sjukdomar, i hvilka badlikaren rekommen-
derar badkur, é&ro: allmén och lokal svaghet och
dess foljder samt blodbrist; de flesta nervsjukdo-
mar; Omtalighet for temperaturviixlingar med fal-
lenhet for katarrhala och reumatiska akommor;
renmatism; skrofulos: anlag for lungsot; kronisk
bronchit eller slemhosta samt kronisk lunginflam-
mation, da den ej 4r forenad med feber och natt-
svettningar ; hemorroider; dalig matsmiltning samé
kronisk mag- och tarmkatarr; ansvillning af lef-
ver, mjilte och lifmoder m. fl; kronisk inflamma-
tion af urinrdr och bldsa; inrotad frossa och dess
foljder; vissa hudsjukdomar; af syfilitiska akommor
i synnerhet den s. k. tertiira formen; fruntim-
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merssjukdomar, m. fl. — Fordelaktigast ar att
fruntimmer med underlifsikommor forst underga
special- och sedan vattenbehandling sisom efter-
kur. — Blifvande kurgéster uppmanas att frin sina
likare medhafva en kort sjukdomshistoria.

Post, telegraf och vidstrikt felefonforbindelse
finnas. Afvensi bankkontor (Foreningsbankens),
samt folografisk atelier.

Badsésongen borjar den 2 juni och slutar 30
augusti. Forfrigningar om rum och andra eko-
nomiska angeligenheter adresseras till handlanden

G. W. Lindfors.



Willmanstrand.

Vid en af Saimens sydviistliga vikar hogt
uppe pa en bred sandis samt i dennas sluttning
ned mot sjon ligger den lilla staden Willman-
strand, amfiteatraliskt uppstigande fran strand-
béidden. Orten hor till deras antal i vart land,
som tidigt haft ndgot si nér ordnade samhills-
forhallanden, ty redan 1437 veta hifderna omtala
Lappvesi forsamling och etthundratio &r senare
blef Lappstrand -- stadens forsta namn — privi-
legierad marknadsplats for Viborgsképménnen.
Nagot slags stadsprivilegier torde konung Gustaf
‘Wasa 1666 meddelat orten, att doma déraf att sta-
dens forsta vapen bér detta artal.

De omfattande fastningsvirk, hvilka i vister
och nordvist begriinsa staden och hvaraf #nnu
delvis ritt vil bibehéllna rester finnas kvar, an-
lades under Karl XII:s tid och fingo fran 1721 en
viss betydenhet, dé Willmanstrand blef grins-
fistning mot Ryssland, — dock endast for tjugu
ar, ty 1741 togo ryssarne fistet med storm. Sin
krigiska prigel har staden ock sedermera bibe-
hallit; en del af den forna fastningen har intill
senaste tid haft rysk garnison; éren 1824--1831






